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DO IT IN PARIS
08/09/2023

TÉLÉRAMA
20/07/2023

1219/07/23

À boire et à manger

r Hélas t Bof y Bien u Très bien i Bravo Télérama Sortir 3836 – 3837

L’Échappée belle
y 2, av. Foch, 94 
Maisons-Alfort | Du mer.  
au dim. 10h-18h | Croques 
10-14 €, hot dogs 7 €, 
planches mixtes 15 €, 
gâteaux 4 € | Option végé. 

Midi moins cher

L’ÉCHAPPÉE BELLE
un peu fatiguée ; et le hot 
dog, plus gaillard, au pain 
bien moelleux, ravit les 
plus jeunes. Au frais sous 
les peupliers, dans cette 
bulle de calme, on déguste 
un cake citron-pavot ou  
un banana bread avec  
un thé glacé maison. On en 
a même vu qui en profitaient 
pour télétravailler au vert… 
Le week-end, concerts  
de musique et apéros 
festifs seront au menu  
jusqu’en octobre.— E.Pa.

Quelques chaises 
métalliques colorées 

au bord de la Marne, et 
Maisons-Alfort prend illico 
un petit air de vacances… 
Pas de serveur ici, on va 
passer sa commande  
au bar situé au sein de la 
Maison de l’environnement, 
où règne un gentil bazar. 
Pour l’apéro ou pour  
un déjeuner sur le pouce, 
le croque-salade, version 
légumes ou crème truffée, 
fait l’affaire malgré la salade 

Entre copains

QUAI LIBERTÉ

Quai Liberté
u Port de Javel-Haut, 
15e | 01 45 75 39 13  
| Tlj 12h-14h et 19h-22h  
| Menu midi 25-30 €,  
menu fixe 45 €, carte 55 €  
| Rés. conseillée.

Parmi les nombreuses péniches amarrées 

entre le pont Mirabeau et celui de Grenelle, 

celle-ci offre une vue imprenable sur l’île aux 

Cygnes et sur la statue de la Liberté. Mais la liberté 

chérie, c’est aussi celle d’une partie du personnel, 

en réinsertion après une incarcération,  

qui travaille ici grâce à l’association Wake up Café. 

La cuisine n’a d’ailleurs rien à cacher.  

Elle est ouverte sur la salle, d’où l’on peut 

apprécier la pédagogie du chef et le calme  

à l’œuvre dans le dressage des plats. Affichant  

des ambitions bistronomiques, la carte ratisse 

large : aubergines grillées et bien relevées  

sur un lit d’houmous et de feta, excellentes 

ravioles aux gambas, bisque et épinards frais, 

épaule d’agneau confite à la harissa et joliment 

dressée, moelleux risotto d’épeautre  

aux légumes… C’est de la belle et bonne ouvrage. 

Après avoir observé le ballet hypnotisant  

des bateaux, ne pas rater le pantagruélique 

millefeuille à la crème pâtissière vanillée et  

au caramel beurre salé. Dressé à la minute,  

il est étonnamment léger malgré sa hauteur, et 

l’on ne peut en venir à bout qu’en le partageant. 

La générosité dans tous les sens du terme ! 

— Estérelle Payany

L’APÉRO DU CHEF
TARTINADE 
D’ARTICHAUT
Cet été, des chefs 
partagent leur recette 
favorite à l’heure de l’apéro. 
« Les artichauts, c’est du 
boulot, mais ça vaut le 
coup ! » explique Tiphaine 
Mollard. « Commencez par 
tourner les fonds de cinq 
gros artichauts Camus ; si 
vous avez la flemme, prenez 
des fonds d’artichauts 
surgelés. Coupez-les en 
quatre et réservez-les 
dans de l’eau citronnée 
pour qu’ils ne noircissent 
pas. Faites dorer dans 
l’huile d’olive un oignon 
émincé avec une gousse 
d’ail écrasée et une pincée 
de sel. Ajoutez les 
artichauts, couvrez d’eau 
et agrémentez d’un filet  

de jus de citron et d’une 
branche de thym. Laissez 
mijoter 20 min jusqu’à  
ce qu’ils soient fondants. 
Prélevez les légumes, 
mixez-les avec un peu d’eau 
de cuisson. Ajoutez 75 g 
d’huile d’olive, un peu de 
cumin et de paprika fumé, 
le zeste et le jus d’un citron, 
jusqu’à obtenir une texture 
de guacamole. Mettez au 
frigo. Égouttez de petites 
câpres au vinaigre, 
farinez-les et faites-les 
frire dans de l’huile chaude 
en remuant sans cesse, 
jusqu’à ce que les boutons 
s’ouvrent. Égouttez sur du 
papier absorbant, salez et 
déposez sur la tartinade 
d’artichaut. » — E.Pa.

| À déguster au P’tit  
Deux, 57, rue de la 
Fontaine-au-Roi, 11e.
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MARCELLE
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LE PARISIEN 
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LE PARISIEN 
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LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ
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LOU MÉDIA
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14/01/2023
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PODCASTS
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30/03/2023
BLA BLA PRODUCTION

21/03/2023
FRANCE CULTURE
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